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『流山クリーン活動大作戦』は 2023 年 4 月と８月
に開催し、第１回目は 200 名以上もの市民が参加
するなど一大イベントになりました。「市議会議員さ
んに相談したので進めやすかったですし、何より、
ご近所の人と知り合って、繋がりが増えて、流山で
の生活がより楽しくなりました！」と笑顔で語っ
てくれました。

市民活動事
例

流山

大作戦
流山 F.C. さん

をはじめとす
る色々な団

体の協力を得
て、『流山ク

リーン活動大

作戦』を企画
した三苫周平

さんにインタ

ビューしまし
た！

2019 年 8 月に流山市に引っ越してこられた三苫さん。
千葉県知事の熊谷俊人氏の選挙演説を聴いたときに
「大人の２年３年なんて大したことないが、子どもにとっ
ての２年３年は大きいんです！」との言葉に心を動かさ
れて、「自分にも何かできることはないか？」「文
句を言うだけだったら誰にでもできる。子どもに
背中を見せられる大人でいたい！」と思ったそう
です。その後、流山市に興味をもち、市のホームペー
ジについて課題を感じ、10 ページにわたる改善提案
書をつくって市に提出。そこから、三苫さんの市民
活動がスタートしました。

市民活動で目指すビジョンへの関心の輪が
大きいほど、たくさんの人の共感を得て、
たくさんの人の心を動かします。三苫さん
の場合は「ご近所付き合いの設計」を軸に、
子どもたちが交流できる場づくりと、流山
がきれいになるきっかけづくりを企画され
ました。

流山 F.C. 主催のゴミ拾い×市民参加イベント
です。循環する森のポイント「もりポ」をゲットで
きたり、家族で楽しめるイベントとして企画されて
います。

ぜ
ひ
、
色
ん
な
イ
ベ
ン
ト
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

YouTube はこちら
2023.04.08 
流山クリーン活動大作戦

2023.08.05 
流山クリーン活動大作戦No.2 
Short Ver.

0203 市民活動は共感されるビジョンが大切

01 市民活動をはじめようと思った理由

04 流山クリーン活動大作戦とは？

市民活動で地域との繋がりが広がる
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STEP

1
『 やりたい！を紙に書き出してみよう！』

共感を集める

『 周りの人で同じ想いの人を
                                 集めてみよう！』

『 市役所や市議会議員さんに
                               相談してみよう！』

STEP

2

STEP

3

自分の想いに共感が得られるか、周りの人に話をしてみましょう。
共感が得られるほど、仲間が集めやすかったり、応援される活動に
なり、できることが広がっていきます！

餅は餅屋、地域のことは地域のプロフェッショナルに聞くのが早い！
あなたの市民活動をどうやったら実現できそうか、相談をあおいで
みると、よいアドバイスがもらえるかもしれません。

市民団体立ち上げのための相談をはじめ、市民活動を
さまざまな面でサポートしてくれます。ぜひ一度、相
談に行ってみてはいかがでしょうか？

▼ 流山市民活動推進センター

https://community-activity.
nagareyama-center.jp/

���������

言語化する

相談する

自分の考えや想いを人に伝えるには、言葉にして伝える
必要があります。伝わりやすいように、紙に書き出して
みたり、図にしてみたり、　頭のなかのイメージを言語
化してみましょう！
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Let’s Start!やってみる

『 イベントや活動をはじめてみよう！』

『 活動を周りの人に知ってもらおう！』

『 補助金を使ってみよう！』

STEP

4

STEP

5

世の中のどんな事業も、どんな活動も、必ず最初はゼロイチで「まずは、
やってみる」というフェーズがあります。あなたの想いを「カタチ」に
してみてください！

あなたの活動のゴールを達成できるように、自分で情報発信するだけでなく、
仲間にも応援してもらって、知ってもらうための広報活動をしましょう！

市民活動でネックになりやすいのが、活動資金をどうするか？という悩み。
一定の条件はありますが、補助金を申請して認定がおりれば、資金面だけ
でなく、広報や活動場所についても支援を受けることができます。

▼ N plus

流山市には「ひなどり補助金」「おおたか補助金」という、公益目的の
市民活動を対象とした補助金制度があります。とくに、「ひなどり補助
金」は補助上限額 10万円で、対象経費の 9割を補助してくれる制度な
のでオススメです。
令和４年度は、11月～1月の募集期間だったので、市民活動をはじめ
るうえで、市のホームページをチェックしてみてください！

▼ひなどり補助金、おおたか補助金

https://www.city.nagareyama.chiba.jp/life/1003156/1003386/1039134.html
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広げていく
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フリーペーパー 10,000 部のほか、LINE 公式アカウント、SNS、WEB を
運営しています。店舗情報やイベント情報を無料で掲載いただけます！



巻頭
特集

が流山 変える！を
「もっとこうなったらいいな

♪」あなたの

市民活動参加して楽しい！知って嬉しい！

今や全国でも指折りの人気都市になっている流山市。今回は、地域課題を解決
したり、地域を活性化しようとする市民活動についてピックアップしてみまし
た！

市民活動ってなぁに？

「市民活動」というのは、辞書的には「ボランティア活動や非営利の NPO 活動など、社会的で公益
的な活動。広義には趣味の活動も含む。」とされています。趣味の活動も含み、市民が地域社会の
ために取り組む活動で、流山市は市民主体の活動が多く、市民活動が活発な地域なんですよ ^ ^

流山子育てネット

流山Make our City事業実行委員会

「どの子も見守られる街、流山」を目指して、情報交換や懇談会、
研修などの活動をされています。今年度は「流山市に子どもの権利
条約を広めるプロジェクト」を推進。私たち一人一人が理解を深め
て、地域ぐるみで子どもたちがすくすくと成長できる環境づくりを
していけたら素敵ですね！

令和４年度のおおたか補助金の認定を受けた「流山 Make 
our City 事業」。『わたしたちのまちをわたしたちで創る』
をスローガンに掲げて、若い世代の積極的なまちづくりへの
参加を推進する活動をされています。各種イベントが目白押
しなので、ぜひチェックしてみてください！

https://kosodatenet-nagareyama.jimdofree.com/

https://note.com/ny_moc
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子どもを持つ保護者の社会参加・参画を応援するため、乳幼児の一時預かりに
関する活動をされています。今年度は、ひなどり補助金の認定を受けて「子育
てサポーター養成講座」を企画。子どもと関わる活動をしてみたい方や、有償
ボランティア活動に興味のある方は、ぜひお問い合わせをしてみてください！
https://www.city.nagareyama.chiba.jp/_res/projects/default_projec
t/_page_/001/042/949/chirashi0912.pdf

レモネードスタンドで小児がん、AYA世代に関わる方の支援や啓発、
優しさの輪を広げたい。レモネードの販売を通じて、寄附や社会貢
献活動に取り組まれています。レモネードを買うことで、そのお金
が寄附にまわって、笑顔や喜びにつながる。レモネードスタンドを
見かけたら、ぜひ立ち寄ってみてくださいね！

ちょっといいこと、エコなこと、楽しい
ことを通じて、ちょっと嬉しい「もりポ」
を GET。自然保護や街の景観維持など、
エコ活動に関わる機会の創出と地域経済
の活性化を同時に推進する取り組みを
行っています。流山の環境をみんなで守っ
ていきましょう！ぜひ、もりポ LINE に
登録してみてください ^ ^

流山市やその周辺に住むふたご・みつごなどの多胎
ファミリーが集まる会。帰省中の方、プレママ、お
ばあちゃんおじいちゃんなど、どなたでも参加でき
る自由な会で、おしゃべりしたり育児グッズのお譲
り会をしたり、楽しく過ごせる場づくりをされてい
ます ^ ^

人口が増加し、変化・進化し続けていくなかで、当然のことながら、「もっとこうなったらい
いな♪」と感じるところもあると思います。そんなとき、「出来ていないじゃないか！」「市が
やってくれなきゃ困る！」というアプローチをするのと、「こうしてみたらいいんじゃない？」
「自分たちで良くしてみよう！」というアプローチをするのとで、地域への関わり方や、子ど
もたちへの背中の見せ方が変わってくるかもしれません。
あなたはどんな市民活動だったらワクワクしますか？
ぜひ、何か１つでもアクションを起こしてみていただけたら嬉しいです♪

https://www.instagram.com/otakanomori.lemonade/

https://ngfutago6.wixsite.com/nagareyama

ながれやま未来 netはぐはぐ3
もりポ4

流山ふたごの会6
おおたかの森レモネードの会5



https://lin.ee/XQ3RNDqF

イベント掲載希望はこちらから

流山市のイベント情報募集中。
掲載希望の方は下記のQRコードからご投稿ください。

　

夢を実現する方法を実体験できるカードゲーム「ドリプロ」の体験
会です。あなた自身がみんなの夢であるドリームプロジェクトを実
現するリーダーとなって、あなたを応援するフォロワーやパート
ナーと共にチームを作って、いち早く多くの夢を実現しましょう！

ゲームで学ぼう！将来の夢のかなえ方10（日）9/

時｜①開場 11:00　開演 11:30
　　②開場 14:00　開演 14:30
場｜ギャラリー平左衛門 蔵（流山市東深井 431）

￥｜3,000 円 ( 小学生半額 )
        ※ぱんだフル煎餅付き
問｜関
℡｜090-9208-2480 

16（土）9/ 悠久のひと時「真真の二胡音語り」

2020 年の 3月に企画されていた「第 17回流山産業博 きてみてま
なぼうNAGAREYAMA」が、新型コロナウィルス感染症拡大の影
響で中止を余儀なくされ、自粛や試行錯誤を繰り返す数年間を経て、
ついに 2023 年 10 月に復活します！
技を発見!街を発展！！もっと知ってよナガレヤマ！！！

10/15（日）第20回 流山産業博

時｜10:00 ～ 16:00
場｜流山おおたかの森駅 森のまち広場
￥｜入場無料
問｜流山産業博実行委員会
℡｜04-7158-6111

時｜15:00 ～ 17:00
場｜流山市民活動推進センター
￥｜500 円（定員 16 名）
申｜右の QR コードより
問｜流山 MoC 事業実行委員会（土屋）
　｜nagareyama.moc@gmail.com

大企業で働きながら、副業・プロボノで活躍している人たちは、
どのように両立しているのか？経験者 4～ 5名が、きっかけや目
的、挫折など、リアルな実体験を語ります。
会社員だけど副業に興味あるあなた！経験者からアイデアやヒン
トを一緒に学びましょう。
時｜15：00 ～ 17：00
場｜おおたかの森センター会議室２
￥｜無料（定員 30 名）
対象｜会社員の方（お子様連れ OK）
申｜右の QR コードより
問｜流山 MoC 事業実行委員会（土屋）
　｜nagareyama.moc@gmail.com

9/24（日）副業経験者を知ろう！パネルディスカッション

VUCAと言われる時代、いまの勤め先も将来どうなるかわからない。
自分のスキルを活かして独立も視野に…そんなお考えをお持ちの皆
様と「起業」「創業」の始めの一歩について専門家の方からお話を
いただき、対話の機会を持ちたいと思います。

時｜15:00 ～ 16:30
場｜流山市民活動推進センター
￥｜無料（定員 16 名）
講師｜中小企業診断士 益子智佳氏
申｜右の QR コードより
問｜流山 MoC 事業実行委員会（土屋）
　｜nagareyama.moc@gmail.com

30（土）9/ どうする？どうやる？起業のいろは

　　

速報！！

初！！

やってくる！！流山にが やってくる！！流山にがレースレースレース
ティラノサウルスティラノサウルスティラノサウルス

時｜15:00 ～ 17:00
場｜キッコーマンアリーナ メインアリーナ
対象｜成獣 100 体（オス 50 体、メス 50 体）　　
　　　幼獣 20 体 ※予定
参加＆観戦の申込詳細は 9 月中旬～下旬に N plus
公式 LINE にて Release ！

※座席数に限りがありますので、
お早めのご登録をオススメします。

2511 25/11 土

時｜17：00 ～ 21：00 
場｜流山おおたかの森北口都市広場
問｜Nまちデザイン
     |nmachidesign@gmail.com

「Enjoy Adults」をテーマにした、毎月開催のマルシェイベント
です！美味しいフード＆ドリンクでお楽しみください！

23（土）9/ Night Square Market

※雨天等による開催有無は、
公式 Instagram・Facebook
をご確認ください



あなたは海派？山派？夏の遊びの○○なエピソード

こちらに掲載されて初めて知って訪れるお店も多く毎
号楽しみにしています。
（まにさん・40代・女性）

昨年子どもが生まれ、コロナも落ち着いてきて外食も楽
しめるようになってきました。お店によっては無料で離
乳食を出してくれるお店もあることに驚き、そういった
子ども連れに嬉しいサービスを提供しているお店特集が
あるとすごく嬉しいです！
（ゆきんこさん・20代・女性）

初めて見ました。松戸に住んでいて流山もよく行くの
でめちゃめちゃ参考になります！情報量もちょうどい
い！松戸版もほしいです！！
（すすさん・40代・女性）

あまり歴史を知らないのでそういった情報があれば面白
いと思いました。
（ユウキさん・30代・男性）

ミシュランガイドではありませんが、スタッフオススメ
のお店などをバトン形式で紹介されてはどうかと思いま
した。
（ひろさん・40代・男性）

なかなかユニークな冊子だと思いました。
（ちがちゃんさん・60代・男性）

7,8 月のおでかけ情報がとても役立ちました。
（さやさん・30代・女性）

以前より早くポスティングされるようになり、イベント
情報が有意義になりました。ありがとうございます！引
き続き楽しみにしております！次もクーポンあると嬉し
いです。(笑 )
（流山の西郷丼さん・30代・男性）

N plusへのご感想

読者さまでつくる読者さまのページ 

oiceeader ’s  

海派です。全く泳げませんが、海の匂いや景色だ
けで涼しくて爽やかな気持ちになります！今年は
家族が増えるので 3人で海に行きたいな♪
（ぽてこさん・20代・女性）

海派だけど、川もいい！奥多摩のラフティングで
川あそびしました。インストラクターさんの指示
で川にプカプカ浮かんで .. ラッコになった気分で
した。久しぶりに童心に帰って楽しみました。
（あいさん・30代・女性）

海派　せっかく海に行ったのに娘は砂浜で遊ぶ方
が楽しいようであまり海に入れませんでした。。泣
（とむとむさん・30代・女性）

泳げないので山派ですが高所恐怖症です。
（とんぼさん・40代・男性）

断然山派です！田舎暮らしだったので、子どもの
頃、Tシャツ短パン麦わら帽子に、虫かごと虫取
り網を持って駆け回っていたのは良い思い出。母
になった今、娘にも自然大好きな子になって欲し
いと思う毎日です。
（だるまんさん・30代・女性）

夏は筑波山に登ることが多かった山派だったので
すが、今年の夏はとても暑そうなので家派になり
そうです ...
（みつをさん・30代・男性）

山派。むかし祖父の山の川でイワナのつかみ取り
をしました。田舎ならではの経験だったなと、都
会に住む今では思います（チャロルさん・30代・
女性）

海派です！小さい頃、実家の広島に帰省したら必
ず三世帯で海水浴に行っていました。祖母が作っ
てくれたおにぎりに水筒の麦茶。海遊びで疲れた
身体にとびきりのご馳走だったなあ。
（あやかさん・30代・女性）

今月号のお題



次号のお題 ハロウィンの○○なエピソード

秋といえば、食欲の秋、芸術の秋、スポーツの秋、などいろいろありますよね！
そのなかでも、とっても楽しいイベントといえば、ハロウィ～～～ン♪
「Trick or Treat（いたずらか、お菓子か）」の言葉もすっかり定着してきました。
さて、今回は皆さまの「ハロウィンの○○なエピソード」をお聞かせください^ ^
自分が変装したり、子どもが変装したり、イベントをしたり、皆さまのとっておきのエ
ピソードをお待ちしております！

ご意見大募集！

アンケートのご回答
・

抽選プレゼントのご応募は
こちらから

https://lin.ee/79MYxhC
URLをクリック！

2023年

※応募締切 （火）月 日10 31

本誌を読んでのご感想や「次号のお題」へのご回答、「このお店がオススメ！」と
いったクチコミ情報などをN plus編集室まで、どしどしお寄せください。
N plus Fun Club（LINE公式アカウント）から簡単に送信できます。ご回答頂いた
方には、抽選でプレゼントが当たりますので、奮ってご応募ください！



今月号もご購読いただきましてありがとうございます！今回はたくさんのいろんな色を使って秋を表現してみました。少しで
も秋を感じてくださると嬉しいです ^ ^
今月号から 2ヶ月に１回の発行となります。これからも楽しく読んでいただけるように制作していきます♪よろしくお願いい
たします！

『N plus Fun Club』の
サービスは大きく分けると

お得なクーポン
飲食店等のお得なクーポンをご提供

暮らしのお役立ちサービス
生活に便利・お得なサービスをご紹介

お仕事、副業、アルバイト情報
流山市内やリモートのお仕事情報をご案内

N plus Web版が毎月1日に届く
お得情報を見逃さない！毎月N plus が確実に届きます！
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イベントや交流会の
弊誌主催のイベントや交流会をご案内

ご案内
先行申込

いつもご愛読いただきまして、誠にありがとうございます！
8月はシステム移行等のため１ヶ月休刊をさせて頂きまして、今月号より、N plus は 2ヶ月合併号にてお届けさせていただ
きます！
さて、『N plus Fun Club』は既にご登録いただきましたでしょうか？
誌面の都合上、ご紹介できなかったイベント情報や、N plus のオフ会など、会員様限定の情報もお届けしてまいりますので、
ぜひお楽しみ頂ければ嬉しく思います♪
読者の皆さまからのご意見を反映させながら、これからもより良いサービスを創り上げてまいりますので、引き続き、どうぞ
宜しくお願いいたします！ おーちゃん

みかねー

ご応募用は公式 LINE から▶https://lin.ee/79MYxhC

応募は
こちら

今月の抽選
プレゼント

PRESENT
2023.9-10

アンケートに応えて、プレゼントをもらおう！

※実際の商品とはデザイン・色・仕様が一部異なる場合がございます。

編集後記
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とってもお 得 な会員制サービス

N plus Fun Club

無料

限定クーポン！

会員様限定の特典が盛りだくさん！
ぜひ、ご登録ください！
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